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บทท่ี 5 

การแบงปนขอมูล 

สาระสำคัญ 

 เทคโนโลยีในปจจุบัน เปดโอกาสใหทุกคนมีพื้นที่ในการสื่อสาร และแบงปนขอมูล

ไดมากขึ้น แตการสื่อสารที่ดีนั้น ผูสงสารควรมีความเขาใจในรูปแบบการสื่อสาร รวมทั้ง

เทคนิคที่จะนำมาใชในการสรางสื่อในรูปแบบตาง ๆ จากสารที่ตองการ เพื่อใหผูรับไดรับ

สารอยางถูกตอง ครบถวน และรวดเร็ว ในการสื่อสารนั้นผูสงสารควรจะตองรูและเขาใจ

องคประกอบและรูปแบบพื้นฐานในการสื่อสาร สามารถสรางสารที่เปนที่นิยมในปจจุบัน 

เชน การเขียนบล็อก อินโฟกราฟก วิดีโอ และแฟมผลงาน 

ตัวช้ีวัด 

 1. ใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการนำเสนอและแบงปนขอมูลอยางปลอดภัย         

มีจริยธรรมและวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีผลตอการดำเนินชีวิต 

อาชีพ สังคม และวัฒนธรรม 

ขอบขายเนื้อหา 

 เร่ืองที่ 1 องคประกอบและรูปแบบพื้นฐานในการส่ือสาร 

 เร่ืองที่ 2 เทคนิคและวิธีการแบงปนขอมูล 

 เร่ืองที่ 3 ขอควรระวังในการแบงปนขอมูล 

เวลาที่ใชในการศึกษา 21 ชั่วโมง 

สื่อการเรียนรู 

 1. หนังสือแบบเรียน วิทยาการคำนวณ รหัสรายวิชา พว3300102 
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เรื่องท่ี 1 องคประกอบและรูปแบบพ้ืนฐานในการสื่อสาร 

ในป พ.ศ.2492 คล็อด แชนนอน (Claude Shannon) และวารเรน วีฟเวอร 

(Warren Weaver) ได นำเสนอรูปแบบการสื ่อสาร ซ ึ ่งประกอบดวย ผู ส ง ช องทาง         

และผู ร ับ เพื ่ออธิบายรูปแบบการสื ่อสาร ดวยโทรศัพทและวิทยุสื ่อสาร และในป 

พ.ศ. 2503 เดวิด เบอรโล (David Berlo) ไดขยายรูปแบบและองคประกอบพื ้นฐาน     

ของการสื ่อสารโดยเพิ ่มสารเขาไปในองคประกอบหลักดวย รูปแบบการสื ่อสารนี้            

เปนพื้นฐานในการศึกษาดานการส่ือสารในปจจุบัน 

องค ประกอบของการส ื ่อสาร (สถาบ ันส ง เสร ิมการสอนว ิทยาศาสตร                

และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ, 2562) 

1. ผูสง ในที่นี้คือผูที่มีสารหรือเนื้อหาขอมูล และมีความตองการที่จะสงสารไปยัง

ผูรับ โดยผูสงจะตองคำนึงถึงจุดประสงคของการสงสารและความสามารถในการรับสาร

ของผูรับ เพื่อนำมาพิจารณาเลือกรูปแบบและชองทางในการส่ือสาร 
2. สาร เปนขอมูลหรือสิ ่งที ่ผู สงตองการใหผูร ับไดรับรู โดยสารนั ้น อาจมีได        

หลายรูปแบบ เชน เสียงพูด ขอความ หรือภาพ เพื่อใหผูรับเขาใจไดรวดเร็วและชัดเจนมาก

ขึ้น 
3. ชองทาง เปนวิธีการในการสงสารจากผูสงไปยังผู รับ เชน การใชโทรศัพท     

การส่ือสารผานส่ือสังคม หรือแมกระทั่งการพูดคุยกับผูรับโดยตรง โดยแตละชองทางจะสง

สารใหผู รับผานประสาทสัมผัส ทั ้ง 5 ในลักษณะและปริมาณที่ตางกัน ดังนั ้นจะตอง

จัดเตรียมสารใหอยูในรูปแบบที่เหมาะสม 
4. ผู รับ มีหนาที ่แปลความหมายของสารที่ผู สงนำเสนอ ซึ ่งความสามารถใน      

การแปลจะขึ้นอยู กับปจจัยหลายอยาง เชน การศึกษา วุฒิภาวะ พื ้นฐานทางสังคม     

ความเชื่อ หรือแมกระทั่งความสนใจในสารที่ไดรับ 

การแบงปนขอมูล เปนกระบวนการที่เริ่มจากผูสงสาร ซึ่งมีหนาที่จัดตรียมสาร

ใหอยูในรูปแบบที่เหมาะสมกับชองทางการสื่อสาร ควรคำนึงถึงปจจัยตางๆ ในการแปล

ความหมายสารของผูรับ 
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เรื่องท่ี 2 เทคนิคและวิธีการแบงปนขอมูล 

การที่จะแบงปนขอมูลไดนั้นผูสงจะตองจัดเตรียมสารใหอยูในรูปแบบที่เหมาะสม          

กับชองทางและผู ร ับ ชองทางในการสื ่อสารแบงไดเปน (สถาบันสงเสริมการสอน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ, 2562) 

1. การสื ่อสารโดยตรง (direct communication) เชน การพูดคุยตอหนา     

หรือทางโทรศัพท การรายงานหนาหอง เปนชองทางที่ผูสงสามารถสังเกตและรับรูปฏิกิริยา

ของผูรับไดโดยตรง 

2. สื่อมวลชน (mass media) เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ เปนสื่อที่เนน   

การส่ือสารทางเดียว แตสามารถกระจายสารไปยังคนหมูมากได 

3. สื่อสังคม (social media) เชน เฟซบุก ทวิตเตอร หรือเว็บบอรด โดยส่ือสังคม

จะเปนชองทางสื ่อสารที ่มีการโตตอบคอนขางสูง ทำใหผู สงมีโอกาสอธิบายเพิ ่มเติม       

หรือแกไขปรับปรุงรูปแบบสารไดอยางเหมาะสม 

ในแตละชองทางการสื ่อสารนั ้นผู สงสามารถจัดเตรียมขอมูลใหเหมาะสมได     

หลายรูปแบบ ตัวอยางและกระบวนการในการสรางรูปแบบของสาร ไดแก การเขียนบล็อก 

และการทำแฟมผลงาน เพื่อที่จะเปนพื้นฐานแนวคิดในการเตรียมสารในรูปแบบอื ่นๆ 

ตอไป 

การเขียนบล็อก 

ลภัสภาส หิร ินทรานุกูล (2563) กลาววา คำวาบล็อก (blog) มาจากคำวา          

เว็บ-ล็อก (web-log) ซึ่งเปนการเขียนบทความอธิบายหรือใหขอมูล  เพื่อนำไปเผยแพร  

บนเว็บไซต ปจจุบันมีเว็บไซตที่ใหบริการ เปรียบเสมือนเปนสื่อกลางหรือสถานที ่เก็บ

บทความที่เปนที่นิยมอยูหลายเว็บไซต เชน Medium, Blognone และ Dek-D ซึ่งสวน

ใหญแลวเปนพื้นที่เปดใหสามารถเขาไปเขียนบทความเผยแพรไดโดยไมมีคาใชจาย ผูที่เขา

ไปเขียนบล็อกและเผยแพรขอมูลมีชื่อเรียกเฉพาะวา บล็อกเกอร และหากบล็อกเกอร    

คนใดมีผู ต ิดตามจำนวนมาก อาจกลายเปน อินฟลูเอนเซอร  ที ่ผลิตเนื ้อหาที ่ส งผล          

ตอทัศนคติ การตัดสินใจ หรือชี้นำคนในสังคมใหคลอยตามได 
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บล็อกฟรี มีใหเลือกใชตามชอบใจ (Everythingcannes, 2563) 

1. Maggang เปนบล็อกฟรีที ่ไดรับความนิยมเปนอยางมาก เพราะสามารถหา

รายไดจากผู อานที ่เขามาอานไดอีกดวย นอกจากนี ้ลักษณะโดยรวมของเว็บไซตก็มี      

ความโดดเดน สมัครใชงานไดงาย เขียนเร่ืองราวเนื้อหาที่อยากจะนำเสนอไดทันที ซึ่งเว็บนี้

เปนเว็บในเครือของ pantip.com จุดเดนคือมีความเปนวาไรตี้สามารถนำเสนองานได    

ทุกแนวอยางไมจำกัด หารายไดโดยมีสวนแบงใหเว็บกับนักเขียนอยางชัดเจน ขอเสียคือ 

การตกแตงความสวยงามของบล็อกมีฟงกชั่นนอย 

2. Storylog ล ักษณะคล ายก ับให  เราได  เข ียนไดอาร ี ่ออนไลน จ ุดเด นคือ              

ม ีความเร ียบง าย น าใช   เหมาะก ับการเข ียนบรรยายความร ู ส ึกประสบการณ                   

เปนแพลตฟอรมของคนไทยที่ไดรับความนิยมเปนอยางมากเพราะมีจำนวนผูใชมากมาย

หลายหมื่นคน ขอเสียคือไมมีฟเจอรสำหรับผูที่ตองการหารายได เหมาะสำหรับคนขี้เหงา

ชอบเขียนเร่ืองราวบรรยายความรูสึก 

3. WordPress บล็อกฟรียอดนิยม ลักษณะของเว็บนาดึงดูด สวยงาม สะอาดตา 

จุดเดนคือสามารถจดโดเมนเนมเปนของเราเองได รวมถึงสามารถเชาโฮสและของใชบริการ

ในสวนปลั ๊กอินฟรีที ่ม ีใหเล ือกมากมาย อีกทั ้งเปนแบบ CMS ที ่สามารถทำอันดับ             

ใน Google ได สวนขอเสียอยูที่ขั้นตอนการตั้งคามีความยุงยากพอสมควร 

4. Medium นับวาเปน แอพเขียนบล็อก จากตางประเทศที ่ม ีผ ู  ใช ท ั ่วโลก        

สามารถเขียนและแชรเร่ืองราวไดทั้งในรูปแบบบทความ หรือจะทำเปนซีร่ียก็ได นอกจากนี้

ยังเปดใหบริการแบบฟรี และเสียคาบริการ จุดเดนคือมีความสวยงาม เปนชุมชนขนาด

ใหญที่มีผู ใชแทบทุกประเทศ มีขอมูลขาวสารที่มีประโยชนมากกมาย ขอเสียตองเสีย

คาบริการสำหรับสมาชิกเพื ่อใหเขาถึงฟเจอรบางอยาง เชน อานบทความไดไมจำกัด     

หรือไดฟเจอรใหม ๆ กอนผูอื่น เปนตน 

5. Blogger บล็อกฟรียอดนิยมโดย Google เปนแพลตฟอรมยคุแรกๆ เลยก็วาได    

จุดเดนของเว็บมีธีมสวยงามใหเลือกเปนจำนวนมาก การตั ้งคาและการใชงานงาย           

ไมซับซอน ขอเสียไมมีฟเจอรใหเลือกมากนัก ทำใหการปรับแตงไมมีความสวยงามได

เทาที่ควร 



111 

6. Blockdit แพลตฟอรมของคนไทยที่กำลังเติบโตอยางกาวกระโดด เนื่องจาก     

มี    อินเตอรเฟชที่มีความสวยงามนาใช มีเอกลักษณเฉพาะตัวที่ไมเหมือนใคร จุดเดนคือ

นักเขียนสามารถทำเงินได หากมีจำนวนผู ติดตาม 1,000 คนขึ ้นไป สวนขอเสียนั้น 

เนื่องจากพัฒนาใหทำงานบนมือถือ ทำใหการเปดในเว็บปกติบนหนาจอคอมพิวเตอร       

จะมีปญหาในเร่ืองของฟเจอรที่ไมครบถวน 

7. Wix เปนแพลตฟอรมระดับโลก มีทั้งแบบฟรีและเสียคาบริการ จุดเดนคือความ

สวยงามของเว็บ มีธีมสำเร็จรูปในหมวดหมูตาง ๆ ไดอยางครบถวน นอกจากนี้ยังสามารถ

จดโดเมนเนม เปนของเราเองได หากเปนระดับพรีเมี่ยมจะมีพื้นที่เว็บและธีมใหเลือกมาก

ย่ิงขึ้น ขอเสียมีขอบเขตการใชงานไดปกติไมมีฟเจอรเดน ๆ หากไมไดสมัครเสียคาบริการ 

8. Tumblr มีลักษณะเปน Micro Blog มีจุดเดนตรงที่เครื่องมือใชงาย ไมเกะกะ           

ม ีขนาดเล ็กกะทัดร ัด น าต ิดตาม ส วนข อเส ียน ั ้นเน ื ่องจากเปนบล็อกขนาดเล็ก                   

ผูที่ชื่นชอบธีมหนักๆ อาจจะไมคอยชอบเทาที่ควร 

9. Facebook เปนแพล็ตฟอรมที ่ได ร ับความนิยมเปนอยางมากในทุกกลุม        

ทุกวัยทั่วโลก ดวยความที่ใชงานไดงาย จึงทำใหเปนจุดเดนที่สำคัญ นอกจากนี้ยังสามารถ

กด Like และแชรเนื้อหาไดงายแคปลายนิ้ว สวนของขอเสียอาจจะเกิดการลมของเว็บบอย 

ๆ หรือแมแตการเขาถึงเนื้อหาของผูติดตามลดลง หากไมเสียคาบริการในการลงโฆษณา 

เปนตน 
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ข้ันตอนการเขียนบล็อก 

การเขียนบล็อก ควรเริ ่มจากการวางแผน วาจะเขียนเรื ่องอะไร วางเคาโครง 

จัดเตรียมขอมูล เขียนคำโปรย เพื ่อแนะนำเนื ้อหาและดึงดูดความสนใจ หลังจากนั้น        

ใหลงมือเขียน อาจเขียนรวดเดียวจบ หรือ ใหจบเปนสวนๆ หลังจากนั ้นควรจัดหา

ภาพประกอบ  เพื่อชวยอธิบายเรื่องยากๆชวยดำเนินเรื่องราวหรือ ใสมุกตลก เพื่อเสริม   

ใหบทความคูนสนใจมากขึ้นและหลังจากที่ไดบทความแลวใหทำการแกไขตรวจทาน    

ความซ้ำซ อนตรวจทานการดำเน ินเร ื ่อง และอาจใหผ ู อ ื ่นลองอานและว ิจารณ                

โดยแตละขั้นตอนมีรายละเอียด ดังนี้ (ลภัสภาส หิรินทรานุกูล, 2563) 

1. การวางแผน 

ไมวาผูเขียนบล็อกจะเชี่ยวชาญเพียงใดการ เขียนบทความหนึ่งบทความ ไมไดใช

เวลาเพียง 1-2 ชั่วโมงเทานั้น ดวยเหตุนี้การวางแผนจึงควรคำนึงถึง ส่ิงตอไปนี้ 

1.1 กำหนดเร่ืองที่จะเขียน 

ผูเขียนควรเขียนเรื่องที่ตนเองสนใจ เพราะถาผูเขียนไมมีความสนใจใน   

เรื ่องที ่จะเขียนแลว ความไมนาสนใจจะถูกถายทอดลงไปยังบทความที่เขียน             

และสงตอไปยังผูอานได ถาหากเรามีอาชีพเปนนักเขียน บางคร้ังเราอาจเลือกไมได

วา จะตองเขียนเรื่องอะไร แตดวยความเปนบล็อกเกอร แลว เราสามารถกำหนด

เรื่องที่เขียนเองได ทำใหเราไดเปรียบในจุดนี้ การเขียนบล็อกที่ดี ควรมีเนื้อหา      

ที่ชักชวนใหผูอาน ไดเขามามีสวนรวมใหกระทำการบางอยางหลังจากอานเนื้อหา

จบลงแลว อาจใชคำพูดเชิญชวนปดทาย เชน หากเขียนรีวิวสินคา อาจลงทาย

ดวย "ซื ้อตอนนี ้แลวคุณจะไมผิดหวัง" เพื ่อเปนการสื ่อใหผู อานคลอยตาม       

และทำในส่ิงที่ผูเขียนตองการ 
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เกร็ดนารู : Call to Action (CTA)  

            สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ 

(2562) กลาววา ถาตองการเผยแพรเนื้อหา  เพื่อใหผูอานเขามามีสวนรวม หรือชักชวนให

ผูอานไดกระทำการใด ๆ เราสามารถใชวิธีการที่เรียกวา Call to Action ซึ่งเปนขอความ  

ที่ชักชวน  หรือแนะนำใหผูอานกระทำตามเนื้อหาที่ผูเขียนไดเขียนในบล็อกหรือในสื่ออ่ืน 

เชน วิดีโอ โดยทั่วไปขอความเหลานี้มักจะปรากฏในชวงทายของเนื้อหา เชน "มารวม     

กับเราตอนนี้เลย" “สมัครเลยวันนี้” "ทดลองใชพรี"  ซึ่งสงผลถึงยอดผูอานโฆษณาสินคา     

ทางดิจิทัล หากมีผูอานหรือผูติดตามเปนจำนวนมาก ผูเขียนก็จะกลายเปนอินฟลูเอนเซอร

ในเนื้อหาดานนั้น 

        1.2 วางเคาโครงเร่ือง 

กอนที่จะเริ่มเขียนบทความใด ๆ ผูเขียนควรวางเคาโครงเรื่องเพื่อใหแนใจ

วา บทความที่จะเขียนมีเนื้อหาที่ครอบคลุม ครบถวน สมบูรณ และเขาใจงาย 

- หัวขอหลัก (Title) 

- หัวขอรอง (Subtitle) 

- สวนนำ (Intro) 

           - เนื้อหา (Body) 

- สวนสรุป (Conclusion) 

การวางเคาโครงเรื ่องจะชวยใหเนื ้อหาที ่เขียนอยู ในกรอบที ่ตองการ       

และชวยใหเนื้อหาดำเนินไปอยางเปนขั้นตอน การเขียนเคาโครงไมจำเปนตอง

ละเอียด หรือมีรูปแบบสวยงาม แตตองครบถวนสมบูรณ  

2. คนควา 

ผูเขียนบทความหลายคน อาจไมมีความรูหรือประสบการณในเนื้อหาที่จะเขียน            

แตการคนควาหาขอมูลในส่ิงที่สนใจสามารถทำไดงายและสะดวกในยุคดิจิทัล 

การกำหนดเรื่องที่เราสนใจ จะเขามามีบทบาทในขั้นตอนนี้เพราะการที่เราสนใจ           

เราจะมีความสุขและความมุ งมั ่นในการคันควาหาขอมูล  ทำใหไดข อมูลที ่นสนใจ          

และปริมาณเพียงพอที่จะเรียบเรียงบทความได  
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3. ตรวจสอบขอมูล 

ขอมูลที ่ไดจากการคนควา หรือจากประสบการณตรงของผู เขียน อาจไมใช          

สิ่งที่ถูกตองเสมอไป และหากเผยแพรขอมูลที่ผิดพลาดเพียงครั้งเดียว อาจสงผลตอความ

นาเชื่อถือของผูเขียน  

4. การเขียนคำโปรย 

คำโปรยเปนประโยคสั ้น ๆ ที ่สรุปและเชื ้อเชิญใหผู อ านเขาไปอานเนื ้อหา           

โดยละเอียด การเขียนคำโปรยควรใชภาษาที ่จูงใจหรือดึงดูดความสนใจของผู อ าน          

ใหอยากรูเนื้อหาโดยละเอียด 

บางครั ้งผู เขียนคำโปรยอาจใชเทคนิคที ่เรียกวา คลิกเบต (clickbait) ซึ ่งเปน      

การเขียน เพื่อหวานลอมใหเขาไปอานเนื้อหาทั้งๆ ที่เนื้อหาไมมีความนาสนใจเพียงพอ คำ

ที่พบบอยเชน ตะลึง! อึ ้ง!! แลวคุณจะคาดไมถึง!!  รีบดูกอนโดนลบ!! คลิกเขาไปดูสิ!!     

แมวาการเขียนคำโปรยแบบคลิกเบต จะทำใหผูคนสนใจและเขาไปอานเนื้อหา แตเปนการ

กระทำที่หลอกลวง และอาจลดความนาเชื่อถือของบล็อกได 

การเขียนคำโปรย ควรคำนึงถึงผูอาน วาสนใจเรื่องใด และควรใชภาษาในระดบัใด      

แมวาจะเปนบทความในเร่ืองเดียวกัน แตคำโปรยตางกัน ยอมดึงดูดผูอานตางกัน 

5. การเขียน 

หลังจากที ่ ได รวบรวมขอม ูลและตรวจสอบ ความถูกต อง วางโครงเร ื ่อง            

เขียนคำโปรย และไดชื่อเรื่องที่สื่อถึงเนื้อหาที่จะเขียนแลว ขั้นตอนตอไปจะเปนการเขียน

บทความ 

การเขียนนั้น อาจเขียนคราวเดียวจบ หรืออาจจะแบงเปนสวนๆ แลวคอยๆ เขียน          

ไปทีละสวนก็ได แตนักเขียนสวนใหญจะแนะนำวา ควรที่จะเขียนใหไดมากที่สุดเทาที่จะ

เปนไปไดในคราวเดียวเพื ่อใหมีสมาธิจดจอยู กับเนื ้อหาที ่เข ียนทำใหไมลืมเนื ้อหา              

ที่เปนจุดสำคัญที่ตองการใหปรากฎในบทความ 

หลังจากที ่เข ียนบทความแลว ทุกครั ้งที ่กลับมาอาน อาจตองการเพิ ่มเติม          

หรือปรับเปล่ียนเนื้อหาในบางสวน เมื่อปรับเปล่ียนหลายคร้ัง อาจทำใหเนื้อหาในบทความ

คลาดเคลื่อน จากประเด็นที่ตองการจะสื่อ ดังนั ้นการเขียนบทความควรเขียนใหจบ         

ในคราวเดียว  
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6. การใชภาพประกอบ 

ในปจจุบัน ผู อานมักมีสมาธิจดจออยู กับตัวหนังสือในเวลาจำกัด ถาบทความ       

ในบล็อกไมมีภาพประกอบ 

  ผูอานสวนใหญอาจใหความสนใจไปรับขอมูลจากสื่ออื่น เชน เฟซบุกหรือยูทูป             

การใชภาพประกอบชวยลดความรู สึกอึดอัดในการเห็นเฉพาะตัวหนังสือ และการใช

ภาพประกอบจะชวยใหผูอานเขาใจการดำเนินเรื่องของบทความโดยผูอานสามารถกวาด

ตามองทั้งบทความ   เพื่อดูวาบทความนี้เกี่ยวกับอะไร นอกจากนี้การใชภาพยังชวยสราง

จุดสนใจหรือเสริมความเขาใจในการอานขอความ รวมทั้งชวยใหผู อานเขาใจเนื ้อหา         

ที่ไมสามารถบรรยายดวยตัวอักษรได  

7. การตรวจทานแกไข 

ขั ้นตอนนี้นอกจากจะตรวจทานเพื่อแกไขตัวสะกดและไวยากรณแลวผู เขียน      

ควรตรวจทานวามีการเขียนประเด็นที่ซ้ำกันหรือไม 

ในการตรวจทาน อาจอานออกเสียงเพื่อตรวจสอบความตอเนื่องของบทความ             

หรืออาจใหผูอื่นชวยอานเพื่อตรวจทานดวย 

การเขียนที่ดีควรเขียนใหกระชับ ในแตละยอหนาควรจะมีเพียงประเด็นเดียว               

โดยอาจมีประโยคที่กลาวถึงประเด็นหลักไวที่ประโยคแรกหรือประโยคสุดทายของยอหนา     

เพื่อใหผูอานเขาใจไดงายขึ้น  

การเขียนบล็อกอาจเปนเรื ่องที ่ดูไมยากนัก หากยังไมเคยทดลองเขียน แตใน      

การเขียนจริงนั้น มีสิ่งที่ตองคำนึงถึงเปนอยางมาก ผูที่ตองการเปนบล็อกเกอรตองใชเวลา

ในการฝกฝน ควรที่จะเขียนบทความออกมาใหมากที่สุด และตองยอมรับวาไมมีงานเขียน

ใดที่สมบูรณแบบ แมในปจจุบันจะมีเคร่ืองมือที่ชวยใหเขียนไดงายขึ้นก็ตาม 
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เกร็ดนารู : แพลตฟอรมสำหรับเขียนบล็อก 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ (2562) 

กลาววา การเขียนบล็อกสามารถทำไดบนแพลตฟอรมที่เปดโอกาสใหทุกคนเขียน เผยแพร 

และนำเสนอบนสื่อสังคม สำหรับผู เริ ่มตน อาจเลือกใชรูปแบบที่มีอยู ในแพลตฟอรม     

หรืออาจเพิ ่มเติมปรับแตงรูปแบบตามความชอบ โดยแตละแพลตฟอรมจะมีจุดเดน      

หรือรูปแบบที่ใหปรับแตงแตกตางกันออกไป แพลตฟอรมที่เปนที่นิยม เชน WordPress, 

Blogger, Medium, Blognone, Dek-D, Nation Blog, Bloggang และ Storylog 

การทำแฟมผลงาน 

แฟมผลงาน (portfolio) เป นเอกสารในการรวบรวมหล ักฐานท ี ่แสดงถึง

ความสามารถ และผลงานของบุคคลเพื่อใชในการนำเสนอประกอบการพิจารณาการ

ประเมินการทำงาน การสมัครเขาเรียน หรือการสมัครเขาทำงาน จึงนับวาแฟมผลงาน    

เปนสารที่สงไปยังผูรับที่เกี่ยวของ  ดังนั้น การทำแฟมผลงาน จึงตองคำนึงถึงผูรับสาร      

เพ ื ่อนำมากำหนดร ูปแบบในการนำเสนอและสามารถส ื ่อสารได อย างถ ูกต อง                  

และม ีประส ิทธ ิภาพ  (สถาบ ันส  ง เสร ิมการสอนว ิทยาศาสตร และเทคโนโลยี  

กระทรวงศึกษาธิการ, 2562) 

ข้ันตอนการทำแฟมผลงาน          

1. รวบรวมผลงาน 

ผลงานในที ่น ี ้ เป นชิ ้นงานหรือผลงานที ่สร างหรือพัฒนาขึ ้น ซ ึ ่งบงบอกถึง

ความสามารถของเจาของผลงาน เชนภาพวาดสิ่งประดิษฐวิดิทัศน โครงงานวิชาการ     

งานอดิเรกโดยชิ้นงานเหลานี้อาจเคยนำไปประกวดหรือสงอาจารยในชั้นเรียน 

การนำผลงานไปใสแพมผลงาน อาจตองมีการปรับเปลี ่ยนผลงานใหสามารถ

นำเสนอในรูปแบบภาพได ซึ่งบางชิ้นงานอาจทำไดยาก เชน งานแตงเพลงหรือรองเพลง     

ก็อาจนำภาพที่เกี่ยวของมาประกอบได เชน โนตเพลงบนบรรทัด 5 เสน หรือภาพถายขณะ

รองเพลง 
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2. จัดหมวดหมู 

การจัดหมวดหมู สามารถทำไดหลายลักษณะ เชน จัดผลงานเปนกลุมของการเรียน       

กีฬา ดนตรี และคุณธรรมจริยธรรม หรืออาจจะจัดเปนกลุมวิชาการ งานอดิเรก ศิลปะ              

และวัฒนธรรม โดยแตละหมวดหมู ไมควรมีเรื ่องที ่ซ ้ำกัน เชน หากงานอดิเรกเปน           

การวาดภาพ ก็ไมควรที่จะแยกศิลปะออกจากงานอดิเรก การเลือกหมวดหมูที ่ดีตอง

สามารถนำเสนอตัวตนของเจาของผลงานในสวนที่สำคัญได  

3. คัดเลือกผลงาน 

ผูนำเสนอควรที่จะคัดเลือกผลงานที่ดีที่สุดไมเกิน 3 ชิ้นตอหนึ่งหมวดหมู หากใน

หมวดหมูนั้นมีผลงานมาก อาจทำเปนภาพเล็กรวบรวมงานที่เหลือในหนาเสริมของแฟม

ผลงาน 

4. จัดลำดับความนาสนใจของผลงานและประเมินตนเอง 

หลังจากคัดเลือกผลงาน จะเห็นภาพไดชัดขึ ้นวาเรามีผลงานเดนในดานใด                    

หรือยังขาดผลงานในดานใด ขั้นตอนนี้อาจจัดลำดับความนาสนใจของแตละหมวดหมู    

จากผลงานที่มี ซึ ่งจะทำใหเขาใจตัวตนของเรามากขึ้น และประเมินไดวาเราควรย่ืน       

แฟมผลงานเพื่อเขาศึกษาในสาขาใดหรือทำงานในหนวยงานใด  
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5. ลำดับและรอยเรียงเร่ืองราวใหนาสนใจ 

ในการลำดับเร่ืองราวเพื่อเลือกผลงานเขาแฟม ควรคำนึงว ผูที่ประเมินตองการเห็น

อะไรในแฟมผลงาน เชน หากตองการเขาเรียนสาขาวิทยาการคอมพิวเตอร ควรนำเสนอ

ผลงานที่เกี่ยวของไวในสวนแรก เพื่อแสดงถึงความมุงมั่นในการเขาเรียนสาขาที่ตองการ 

แลวอาจตามดวยประกาศนียบ ัตรชนะเล ิศ การข ับเสภาระด ับประเทศ ซ ึ ่งเปน

ความสามารถในดานอื่น เพื่อแสดงความมุงมั่นในการทำส่ิงอื่นที่สนใจใหสำเร็จในระดับสูง 

นอกจากนี้เราตองสรางความประทับใจและทำใหเปนที่จุดจำโดยการนำเสนอ

เรื่องราว เชน อาจจะมีเรื่องราววา ปกติแลวเราไมใชคนชอบการขับเสภา แตชอบเรียน

วิทยาศาสตรมากกวาวันหนึ่งไดทำผิดกฎ และถูกลงโทษใหขับเสภาโดยครูสอนขับเสภา    

แมจะรูสึกตอตานในตอนแรก แตพอไดลองแลว ครูชมวามีทักษะสามารถขับสภาไดดี       

จึงเริ่มตั้งใจฝกหัด จนไดรางวัลชนะเลิศระดับประเทศในที่สุด จะเห็นไดวา การบอกกลาว

เพียงวาเราเคยชนะเลิศระดับประเทศ อาจไมเปนที่นาจดจำไดเทากับเรื่องราวที่ถูกรอย

เรียงถึงที่มาของการไดรับรางวัล 

6. ตรวจทาน 

นอกจากตรวจทานตัวสะกดและความถูกตองแลว ควรแบงการตรวจทาน

เปน 2 สวน    โดยสวนแรกใหตรวจทานวา แฟมผลงานตรงกับตัวตนของเรา และความ

ตองการของผูอานหรือไม และในสวนที่สอง ใหผูอื่นชวยตรวจทานเรื่องราว การดำเนิน

เร่ืองวาเปนที่นาประทับใจแกผูอานหรือไม  

การทำแฟมผลงาน เปนการรวบรวมผลงานเพื ่อนำเสนอตอมหาว ิทยาลัย         

บริษัท หรือผู วาจาง ประกอบการพิจารณารับเขาศึกษาตอ เขาทำงาน หรือจางงาน        

เปนแฟมที่แสดงใหเห็นวาตัวตนของเราเหมาะสมกับความตองการของผูอาน ซึ่งบางคร้ัง

เราอาจยังมีผลงานไมเพียงพอที ่จะนำเสนอตัวตนในดานที ่ เราตองการไดสมบูรณ             

จึงควรรีบทำแฟมผลงานลวงหนา เพื่อวิเคราะหวาขาดผลงานดานใด จะไดเรงสรางผลงาน

ในดานนั้นเพิ่มเติม 
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เรื่องท่ี 3 ขอควรระวังในการแบงปนขอมูล 

การแบงปนขอมูลสวนตัวบางเรื ่องสู สาธารณะ เชน การกินขาวกับครอบครัว      

การทองเที่ยว จะเปนการสรางตัวตนดิจิทัล และเปนการแบงปนขอมูลสู ชุมชนดิจิทัล       

ซึ่งเราตองระวังที่จะไมเปดเผยขอมูลสวนตัวจนอาจกลับมาเปนอันตรายได กอนแบงปน

ข อม ูลใดๆ ควรคำนึงถ ึงประเด ็นตอไปนี้   (สถาบันส งเสร ิมการสอนวิทยาศาสตร             

และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ, 2562) 

ไมมีความลับในสังคมออนไลน 

แมในขณะที่แบงปนขอมูล เราเขาใจวา เปนการแบงปนขอมูลในเฉพาะกลุมเพื่อน         

หรือกลุมที่คิดวาไวใจไดแตขอมูลดิจิทัลนั ้น เปนขอมูลที่ทำซ้ำไดงาย คนในกลุมที ่เรา

แบงปน อาจคัดลอกขอมูลนำไปเผยแพรตอสาธารณะ รวมทั้ง อาจเกิดการเปลี่ยนแปลง

ของระบบ ทั้งที่ตั้งใจและไมตั้งใจทำใหขอมูลกลายเปนขอมูลสาธารณะ  

ขอมูลบางชนิดไมควรเปดเผย 

ขอมูลดานสุขภาพ ดานการเงิน หรือหมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน เปนขอมูล           

ที ่ต องระวัง ไมวาจะเปนขอมูลของตนเอง หรือของผู อื ่นก็ตาม เพราะเปนขอมูลที่            

ผูไมประสงคดี สามารถนำไปใชแสวงหาผลประโยชนได  

ขอมูลบางชนิดอาจถูกนำมาใชหลอกลวง 

ขอมูลบางชนิดอาจดูไมนาจะเปนอันตรายในการแบงปน เชน วันเกิด ตำแหนง

หนาที่ การงาน การศึกษา ชื่อเพื่อน หรือแมกระทั่งสีที่ชอบ แตผูไมประสงคดี อาจใชขอมูล

เหลานี ้ทำ “การฟชชิง (phishing)” เพื ่อหลอกลวงเอาขอมูลสำคัญของเราได เชน        

เราอาจจะไดรับอีเมลปลอมจากธนาคารที่ระบุตำแหนงหนาที่การงานของเราไดถูกตอง   

ทำใหเรารูสึกวาเปนอีเมลจากธนาคารจริงและใหขอมูลที่สำคัญไป  
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การรักษาขอมูลที่ไดรับการปกปองตามกฎหมาย 

ขอมูลที่มีลิขสิทธิ์หรือขอมูลสวนตัว เชน ผลงานเพลง ประวัติคนไข หรือหมายเลข        

บัตรประจำตัวประชาชน เปนขอมูลที่ไดรับความคุมครองทางกฎหมาย หากนำไปเผยแพร        

อาจทำใหเกิดความเสียหายแกเจาของขอมูล และผูแบงปนอาจถูกดำเนินคดีตามกฎหมาย

อีกดวย 
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แบบฝกหัดทายบทท่ี 5 

  ใหผูเรียนสรางเพจ Facebook ในเรื่องที่ผูเรียนสนใจ ตามองคประกอบของการ

ส่ือสาร พรอมทั้งเขียน link URL เพจ 
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